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 الصمام الأبهر

 ق الدمتدف هو أحد الصمامات الأربعة في القلب، ويلعب دورًا حيوياً في تنظيم 

سم. بين القلب والشريان الأبهر )الأورطي( الذي يعد أكبر شريان في الج

ات( وريقالصمام الأبهري يتكون من ثلاثة شرفات شبه هلالية )تعرف أيضًا بال

بطين ض الوهي: الشرفة اليمنى، الشرفة اليسرى، والشرفة الخلفية. عندما ينقب

الدم  مرورالأيسر للقلب )أثناء انقباض القلب(، يفتح الصمام الأبهري ليسمح ب

لى إ سدالمؤكمن البطين الأيسر إلى الشريان الأبهري، ومنه يتم توزيع الدم 

 .مختلف أجزاء الجسم

 

 الابهر خصائص التشريحية للصمام 

 

  : )Leaflets(الشرفات

 عدد الشرفات: يحتوي الصمام الأبهري على ثلاث شرفات شبه هلالية

(Cuspids)وهي ،: 

 (Right Coronary Cusp) الشرفة اليمنى -  

 (Left Coronary Cusp) الشرفة اليسرى -  

 (Non-Coronary Cusp) الشرفة غير التاجية -  

ة ي نقطفتكون رقيقة ومرنة وتترابط مع بعضها الشكل: الشرفات شبه الهلالية 

 .، مما يسمح للصمام بالفتح والإغلاق بشكل محكم"Commissures" تسمى

 

  : )Aortic Sinuses(الجيوب الأبهريةّ

 خلف كل شرفة جيب أبهري يعُرف أيضًا بجيب فالسالفا الجيوب: يوجدعدد 

(Sinus of Valsalva). دفق الدم ومنع هذه الجيوب تسُاعد في تنظيم ت

 .التصاق الشرفات بجدار الشريان الأبهر

 لصماماجيوب فالسالفا تسهم في توفير تيار رجعي يساعد في إغلاق : الوظيفة

 تزويد م فيالأبهري بعد انقباض البطين الأيسر. بالإضافة إلى ذلك، فإنها تساه

 .الشرايين التاجية بالدم
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  : )Fibrous Annulus(الحلقة الليفية

ت الهيكل الداعم للصمام الأبهري الذي يربط الشرفات بعضلا وصف: هيال

 .القلب. يتكون من نسيج ضام قوي ومرن يوفر الثبات الضروري للصمام

هيكل ن الالحلقة الليفية عند قاعدة الصمام الأبهري، وهي جزء م الموقع: تقع

 .الليفي القلبي الذي يضم أيضًا الصمام التاجي

 

  : )ortic RootA(الجذع الأبهري

ي بهرالجزء الأول من الشريان الأبهر الذي يمتد من الصمام الأ الوصف: هو

 .ويتضمن الجيوب الأبهريةّ

م، الد الأبهري يسهم في امتصاص الطاقة التي تنتج من تدفق الوظيفة: الجذع

 .مما يساعد في حماية الأوعية الدموية وتقليل الضغط على الشرفات

 

 :الطول والقطر

 .سم 3.5إلى  2.5يتراوح الطول الإجمالي للجذر الأبهري عادةً بين  :لالطو

، ويمكن أن ملم في البالغين 30إلى  20يتراوح قطر الحلقة الليفية بين  :القطر

 .يختلف بناءً على حجم الشخص وعمره

 

 : )Muscular Support(الدعم العضلي

ة ضليالألياف الع الصمام الأبهري متصل بجدار البطين الأيسر عبر :الموقع

 .للبطين

 قباضهذه الألياف تساعد في الحفاظ على وظيفة الصمام أثناء ان :الوظيفة

 .البطين الأيسر

 

 

 :الاتصال بالشرايين التاجية

ية اليمنى واليسرى تتصلان بالشرايين التاج التاجية: الشرفاتالشرفات 

 .الرئيسية التي تزود عضلة القلب بالدم

 لجيوباالشرايين التاجية تقع في الجزء العلوي من  حاتالتاجية: فتالجيوب 

 .الأبهريةّ
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  : )Tissue(النسيج

نحه الصمام الأبهري من نسيج ضام غني بالكولاجين، مما يم النوع: يتكون

 .القوة والمرونة اللازمة لتحمل الضغط العالي داخل الشريان الأبهر

 

عتبر بنية حيوية معقدة الصمام الأبهري بمواصفاته التشريحية الدقيقة يُ 

ومتخصصة، حيث تم تصميمه ليسمح بتدفق الدم في اتجاه واحد فقط ويحافظ 

 على وظيفة القلب بكفاءة عالية.

 

 ماهي الخصائص الوظيفية للصمام الأبهري وأهميتها؟ 

 فاءةالخصائص الوظيفية للصمام الأبهري تضمن أن الدورة الدموية تعمل بك

 لبيةالصمام الأبهري يمكن أن يؤدي إلى مشاكل ق عالية، أي خلل في وظائف

ما خطيرة، مثل قصور القلب أو زيادة خطر الإصابة بالسكتة الدماغية، م

 يجعل الحفاظ على صحة هذا الصمام أمرًا بالغ الأهمية.
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  : )Systole(فتح الصمام خلال انقباض البطين الأيسر

ير، ل كبضغط داخل البطين بشكالوظيفة: عند انقباض البطين الأيسر، يرتفع ال

فق بتد مما يؤدي إلى فتح الشرفات الثلاث للصمام الأبهري. هذا الفتح يسمح

اء أنح الدم المؤكسد من البطين الأيسر إلى الشريان الأبهر ومنه إلى جميع

 .الجسم

الأهمية: يضمن فتح الصمام الأبهري خلال الانقباض توصيل الأكسجين 

 .ميع خلايا الجسم عبر الدموالمواد الغذائية إلى ج

 

  : )Diastole(غلق الصمام خلال انبساط البطين الأيسر

ؤدي ما يالوظيفة: بعد انتهاء انقباض البطين الأيسر، ينخفض الضغط داخله، م

ان إلى غلق الشرفات بشكل محكم. هذا الإغلاق يمنع رجوع الدم من الشري

 .الأبهر إلى البطين الأيسر

 لضغطاع الدم يحافظ على كفاءة الدورة الدموية ويمنع الأهمية: منع ارتجا

جة لأنسالزائد على البطين الأيسر، مما يقي القلب من الإجهاد والإضرار با

 .القلبية

 

  : )Preventing Regurgitation(منع الارتجاع

باض، انق الوظيفة: يتميز الصمام الأبهري بقدرته على الإغلاق المحكم بعد كل

 .الدم إلى البطين الأيسر ما يمنع ارتداد

ع رتجااالخاصية ضرورية للحفاظ على كفاءة عمل القلب؛ إذ أن  الأهمية: هذه

لى دي إالدم قد يؤدي إلى زيادة الحمل على البطين الأيسر، مما يمكن أن يؤ

 .تضخم البطين وفشل القلب بمرور الوقت

 

 : )Regulating Arterial Pressure(تنظيم ضغط الدم الشرياني

ي فالوظيفة: يسهم الصمام الأبهري في تنظيم ضغط الدم من خلال التحكم 

 عند تدفق الدم من القلب إلى الشريان الأبهر. يتم الحفاظ على ضغط الدم

 .مستويات طبيعية بفضل التوازن بين فتح وإغلاق الصمام

شكل بالأهمية: تنظيم ضغط الدم مهم للحفاظ على توصيل الدم إلى الأعضاء 

 .ومنتظم، مما يحافظ على استقرار وظائف الجسم المختلفة متساو  
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 : )Coronary Artery Filling(تزويد الشرايين التاجية بالدم

 الوظيفة: أثناء إغلاق الصمام الأبهري، يعود الدم ليملأ جيوب فالسالفا

(Aortic Sinuses)  الموجودة خلف الشرفات، مما يسمح بتزويد الشرايين

 .التاجية بالدم

ذيات المغلأهمية: هذه الخاصية حيوية لتزويد عضلة القلب نفسها بالأكسجين وا

 .الضرورية، مما يحافظ على صحة القلب وقدرته على العمل بشكل طبيعي

 

 : )ressure EnduranceP-High(تحمل الضغط العالي

اض الوظيفة: الصمام الأبهري مصمم لتحمل الضغط العالي الناتج عن انقب

 .ر )الذي يعد أعلى ضغط يتم توليده في الدورة الدموية(البطين الأيس

عرض الأهمية: هذه القدرة على تحمل الضغط العالي تضمن أن الصمام لا يت

 .للتلف بسهولة، مما يحافظ على وظيفته على مدار العمر

 

 : )erm DurabilityT-Long(كفاءة الأداء طويل الأمد

 العمل على متلك الصمام الأبهري قدرةالوظيفة: بفضل بنيته المتينة والمرنة، ي

 .بكفاءة عالية لفترات طويلة دون فشل

لجيد، بي االأهمية: الصمام الأبهري السليم يضمن سنوات طويلة من الأداء القل

 .مما يقلل من الحاجة إلى التدخلات الجراحية أو العلاجية

 

 ) Adaptation to Pressure andالتكيف مع تغيرات الضغط والحجم

)olume ChangesV: 

ط الوظيفة: يمكن للصمام الأبهري التكيف مع التغيرات الطبيعية في ضغ

 .وحجم الدم الناجم عن مختلف الأنشطة البدنية والحالات الفسيولوجية

دم الأهمية: التكيف السريع مع هذه التغيرات يضمن أن تظل عملية ضخ ال

شاط حة أو في حالة نفعالة في جميع الظروف، سواء كان الشخص في حالة را

 .بدني شديد
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  الابهر؟المرضية المرتبطة بالصمام  ماهي الحالات

 

ى هناك عدة حالات مرضية يمكن أن تؤثر على الصمام الأبهري، وتؤدي إل

 :مشاكل صحية خطيرة. من أهم هذه الحالات

 

 : )Aortic Stenosis(تضيق الصمام الأبهري

بح شرفات الصمام سميكة أو يحدث تضيق الصمام الأبهري عندما تص

 ضييقمتصلبة، مما يقلل من قدرتها على الفتح بشكل كامل. يؤدي ذلك إلى ت

 .بهرالأ الفتحة الأبهريةّ وتقييد تدفق الدم من البطين الأيسر إلى الشريان

 بهرييمكن أن ينتج عن التكلس مع تقدم العمر، عيب خلقي )مثل الصمام الأ

ضيق  يصاحبها .ثل الحمى الروماتيزميةثنائي الشرفات(، أو أمراض م

 .التنفس، آلام الصدر )الذبحة الصدرية(، الإغماء )الغشي(، والتعب

 

 
 

 : )Aortic Regurgitation(قصور الصمام الأبهري

ب يحدث عندما لا ينغلق الصمام الأبهري بشكل صحيح، مما يؤدي إلى تسر

ن كن أيم ,نبساط القلب الدم من الشريان الأبهر إلى البطين الأيسر خلال ا

 لقلبيكون سببه توسع الجذر الأبهري، تلف الشرفات نتيجة التهاب داخلي ل

بها يصاح .)التهاب الشغاف(، أو أمراض النسيج الضام مثل متلازمة مارفان

 .ضيق التنفس، التعب، الإحساس بالخفقان، وزيادة ضغط الدم الانقباضي
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  : )rt DiseaseRheumatic Hea(الحمى الروماتيزمية

 هي مرض التهابي يحدث نتيجة لإصابة سابقة بالتهاب الحلق الناتج عن

لتهاب اقد تظهر أعراض   .، وقد يؤثر على الصمام الأبهريالعقيداتبكتيريا 

 .لقلباالمفاصل، ضيق التنفس، آلام الصدر، وفي الحالات المتقدمة قصور في 

 

 
  

  : )id Aortic ValveBicusp(الصمام الأبهري ثنائي الشرفات

 هو عيب خلقي حيث يكون الصمام الأبهري يحتوي على شرفتين فقط بدلاً  

 .تضيق الصمام الأبهري أو قصوره أخطارمن ثلاثة. هذا العيب يزيد من 

لى إقد يكون بدون أعراض في البداية، لكن مع تقدم العمر يمكن أن يؤدي 

 .تضيق الصمام أو قصوره
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  : )ocarditisEnd(التهاب الشغاف

 هو التهاب في بطانة القلب الداخلية، والذي يمكن أن يصيب الشرفات 

قد تؤدي  عدوى بكتيرية غالباً، التي .الصمامية، بما في ذلك الصمام الأبهري

و أحمى، تعب، نفخة قلبية جديدة   .إلى تضرر الصمام وتسببه في القصور

 .متغيرة، ضيق التنفس

 
 

 : )ortic Root DilationA(تمدد الجذر الأبهري

ي هو توسع في الجذر الأبهري، يمكن أن يؤدي إلى قصور الصمام الأبهر 

 عن أمراضناتج  .بسبب عدم قدرة الشرفات على الانغلاق بشكل صحيح

ب لتصلاالنسيج الضام )مثل متلازمة مارفان(، ارتفاع ضغط الدم المزمن، أو 

 حالة قدداية، ولكن مع تقدم التكون غير ظاهرة في الب الاعراض قد .العصيدي

 .يحدث ضيق التنفس وآلام الصدر



11 | P a g e  

 

 
 

 

 : )Aortic Aneurysm(أم الدم الأبهريةّ

ر هي توسع غير طبيعي في جدار الشريان الأبهر يمكن أن يمتد إلى الجذ

 ملمنها عوا مختلفةالأسباب  .الأبهري ويؤثر على وظيفة الصمام الأبهري

تكون با غال .تضرر جدار الأبهر نتيجة التدخين وراثية، ارتفاع ضغط الدم، أو

م أعراض حتى يتمزق أو يضغط على هياكل مجاورة، وقد يتسبب في آلا بدون

 .الصدر أو الظهر، ضيق التنفس، أو أعراض أخرى مفاجئة

 

 
 

  : )Aortic Dissection(انسلاخ الأبهر

ر، بهيان الأهي حالة طارئة تحدث عندما يتمزق الطبقة الداخلية لجدار الشر

يمتد  ن أنمما يؤدي إلى تدفق الدم بين الطبقات المختلفة لجدار الشريان. يمك

لدم ارتفاع ضغط ا بسبب .التسلخ ليشمل الصمام الأبهري ويؤدي إلى قصوره

 صدري مفاجئ يصاحبها ألم .غير المسيطر عليه، أو أمراض النسيج الضام

 .السريعوحاد، ضيق التنفس، وقد يؤدي إلى قصور القلب 
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 ) Prosthetic Valveالوظيفي الناتج عن الجراحة الخلل

)Dysfunction:  

 ، قدفي الحالات التي يتم فيها استبدال الصمام الأبهري بصمام اصطناعي 

تحدث مشاكل وظيفية مثل تكلس الصمام البديل أو حدوث تسرب حول 

في الصمام مشاكل في الزرع، تدهور المواد المستخدمة  بسبب .الصمام

لأعراض قصور أو تضيق الصمام،  الاعراض تكون مشابهة .الاصطناعي

ت طبية قد تتطلب هذه الحالات تقييمًا دقيقاً وتدخلا .مثل ضيق التنفس والتعب

ة لحالتشمل الأدوية أو الإجراءات الجراحية أو الاستبدال الصمام وفقاً ل

 وشدتها.
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 الابهر؟مة في تقييم مرض الصمام ماهي الفحوصات الأساسية المستخد

 

في  لتقييم مرض الصمام الأبهري، يتم استخدام عدة فحوصات أساسية تساعد

 :تشخيص الحالة وتحديد مدى شدتها. أهم هذه الفحوصات تشمل

 

 : )Echocardiography(تخطيط صدى القلب

: يعتبر الفحص الأولي والأكثر (TTE) تخطيط صدى القلب عبر الصدر

 ً ة لتقييم الصمام الأبهري. يساعد في تحديد حجم الصمام، وسماكشيوعا

يفة الشرفات، وحركة الشرفات، وتقدير شدة التضيق أو القصور، وتقييم وظ

 .البطين الأيسر

 : يستخدم في الحالات التي تحتاج(TEE) تخطيط صدى القلب عبر المريء

 .فيةر غير كاإلى تفاصيل أكثر دقة، خاصة إذا كانت جودة الصورة عبر الصد

  : )Cardiac MRI(تصوير القلب بالرنين المغناطيسي

ذلك يستخدم لتقييم دقيق لحجم وشكل الصمام الأبهري والبطين الأيسر، وك

 .لقياس تدفق الدم عبر الصمام وتقييم التشوهات المرتبطة

 

  : )Cardiac CT(تصوير القلب بالتصوير المقطعي المحوسب

ً فييستخدم بشكل خاص لتقييم ب  نية الصمام والشريان الأبهري، خصوصا

 .حالات التخطيط للجراحة أو التدخل القسطري

 

  : )Cardiac Catheterization(القسطرة القلبية

ل يمكن استخدامها لتقييم الضغط داخل القلب وقياس التدفق الدموي بشك

 اضحةومباشر، وعادة ما يتم اللجوء إليها إذا كانت الفحوصات الأخرى غير 

 .أو كانت هناك حاجة إلى تقييم إضافي قبل الجراحة
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  الفحوصات المختبرية لمرضى الصمام الأبهري

التي تركز على تقييم الصحة العامة للمريض، ومتابعة وظائف القلب، 

 :واكتشاف أي مضاعفات محتملة. أهم هذه الفحوصات تشمل

 

هيموجلوبين، ال: يساعد في تقييم مستوى  )CBC(الفحص الدموي الشامل

 .الدم البيضاء. يمكن أن يكشف عن وجود فقر الدم أو التهاب وكريات

 

يتم قياس مستويات الصوديوم،  : )Electrolytes(الاملاح مستويات 

جسم، ي الفالبوتاسيوم، الكالسيوم، والبيكربونات لمراقبة التوازن الكهربائي 

 .خاصة في حالات استخدام الأدوية مثل المدرات

اختبارات  : تشمل )Renal Function Tests(ت وظائف الكلىمستويا

ض لمرياالكرياتينين واليوريا لتقييم وظائف الكلى، وهو مهم خاصة إذا كان 

 .يتلقى مدرات البول أو يعاني من ضعف في القلب

 

 :  )Cardiac Biomarkers(الاختبارات القلبية

ث ضرر اشتباه في حدو : قد يتم قياسه إذا كان هناك(Troponin) تروبونين  

 .في عضلة القلب )مثل احتشاء عضلة القلب( مع مرض الصمام الأبهري

ع يمكن أن ترتف (ESR) و/أو معدل الترسيب (CRP) بروتين سي التفاعلي 

 .في حالات الالتهاب المرتبطة بأمراض القلب

 

بد : لقياس إنزيمات الك )Liver Function Tests(اختبارات وظائف الكبد

 والبيليروبين، خاصة في حالات القصور القلبي المتقدم ASTو ALT مثل

 .حيث قد تتأثر وظائف الكبد

 

م تحليل غازات الدم الشرياني لتقيي : )ABG(مستويات الغازات في الدم

ن ممستويات الأكسجين وثاني أكسيد الكربون، خاصة في الحالات الشديدة 

 .قصور القلب
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: (NT-proBNP أو BNP) وم من الدماغمستويات الببتيد المدر للصودي

 صماملتقييم شدة قصور القلب، وهو مفيد لتحديد مدى تأثير مرض ال يستخدم

 .الأبهري على وظيفة القلب

 

ى أو يمكن أن يساعد في اكتشاف مشاكل الكل :)Urinalysis(الادرار تحليل 

 هريبوجود بروتينات في البول، والتي قد تشير إلى تأثير مرض الصمام الأ

 .على الكلى

 

 مثل زمن البروثرومبين : )Coagulation Profile(اختبارات التخثر

(PT) وزمن التفعيل الجزئي للثرومبوبلاستين (aPTT) خاصة إذا كان ،

 .المريض يستخدم مضادات تخثر الدم مثل الوارفارين
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  Aortic Valve Regurgitationالصمام الابهر  ارتجاع

 

ة هو حالة قلبي (Aortic Valve Regurgitation) لأبهريارتجاع الصمام ا

دم ق التحدث عندما لا ينغلق الصمام الأبهري بشكل صحيح، مما يؤدي إلى تدف

 تخاءفي الاتجاه المعاكس من الشريان الأبهر إلى البطين الأيسر خلال ار

 لوقتاهذا يتسبب في زيادة حجم العمل على البطين الأيسر مع مرور  القلب.

حالة ع المد يؤدي إلى تضخم البطين الأيسر وفشل القلب إذا لم يتم التعامل وق

 .بشكل صحيح

 :ارتجاع الصمام الأبهري يمكن أن يحدث بسبب عدة أسباب، منها

 التي قد تؤدي إلى تلف الصمامات الحمى الروماتيزمية. 

 مام الذي يمكن أن يؤدي إلى عدم انغلاق الص :تمدد الشريان الأبهر

 .بشكل صحيح الأبهري

 عدوى تصيب الصمام وتسبب تلفه :التهاب الشغاف البكتيري. 

 مثل متلازمة مارفان :أمراض الأنسجة الضامة. 

 بسبب تقدم العمر :تآكل الصمام الأبهري. 

، قد لا تظهر الأعراض في المراحل المبكرة من ارتجاع الصمام الأبهري

 :ولكن مع تطور الحالة قد تشمل الأعراض ما يلي

 .في التنفس، خاصة عند بذل مجهود أو الاستلقاء ضيق .1

 .ألم في الصدر .2

 .إرهاق .3

 .خفقان القلب .4

 .تورم القدمين أو الكاحلين .5

 .الدوار أو الإغماء في الحالات الشديدة .6
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  الابهر؟ما هي خطة العلاج لمرضى ارتجاع الصمام 

اع خطة العلاج لمرضى ارتجاع الصمام الأبهري تعتمد على شدة الارتج 

 والأعراض المصاحبة، بالإضافة إلى حالة القلب العامة للمريض

 

 قد  في حالات الارتجاع البسيط أو المعتدل بدون أعراض،: المراقبة

يتم الاكتفاء بمراقبة المريض بشكل دوري مع إجراء الفحوصات 

اللازمة )مثل تخطيط صدى القلب( لتقييم حالة الصمام ووظائف 

 .القلب

 نزيم ستخدام أدوية مثل مثبطات بيتا أو مثبطات الإيمكن ا: الأدوية

للمساعدة في إدارة  (ACE inhibitors) المحول للأنجيوتنسين

 .الأعراض وتقليل الضغط على القلب

  هور إذا كانت الأعراض شديدة أو إذا كان هناك تد: الجراحيالتدخل

في وظائف القلب، قد يكون العلاج الجراحي ضرورياً. تشمل 

 :الخيارات

  مام يتم استبدال الصمام المتضرر بص حيث: الأبهرياستبدال الصمام

 .صناعي أو صمام حيواني

  بعض الحالات، يمكن إصلاح الصمام  في: الأبهريإصلاح الصمام

 .دون الحاجة لاستبداله

 فاع في حال كان هناك أسباب مثل ارت: التعامل مع الأسباب الكامنة

 كم فيها لتحسين حالة القلبضغط الدم أو داء السكري، يجب التح

 .بشكل عام

  صائح غذائية، التمارين الرياضية ن: الحياةالتغييرات في نمط

 .المناسبة، وتجنب العوامل التي قد تزيد من العبء على القلب

 

كل حالة تتطلب تقييمًا دقيقًا، لذا من المهم استشارة 
 طبيب القلب لتحديد الخطة المناسبة لكل مريض.
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 الابهر؟ي حالة عدم الالتزام بخطة العلاج لمرضى الصمام ماذا يحدث ف

 

 عدم الالتزام بخطة العلاج لمرضى الصمام الأبهري يمكن أن يؤدي إلى

مجموعة من المضاعفات الخطيرة. يعتمد التأثير على مدى شدة الحالة 

 وعوامل أخرى، ولكن هناك عدة نتائج محتملة تشمل:

 

  :تدهور الحالة القلبية

  ة للازماالالتزام بالأدوية الموصوفة أو الرعاية  : عدملأعراضاتفاقم

قد يؤدي إلى تفاقم الأعراض مثل ضيق التنفس، الألم الصدري، 

 والإرهاق.

  ب. تتدهور وظيفة القلب، مما يؤدي إلى قصور القل : قدالقلبقصور

هاق هذا يمكن أن يتسبب في احتباس السوائل، وصعوبة التنفس، والإر

 العام.

 

 : دة خطر المضاعفاتزيا

 نت عدم تناول الأدوية المضادة للتخثر، إذا كا: السكتة الدماغية

 موصوفة، يمكن أن يزيد من خطر الإصابة بالسكتة الدماغية.

 ب هناك زيادة في خطر الإصابة بالعدوى، بما في ذلك التها: عدوى

 ة.الشغاف )عدوى في الصمام( إذا لم يتم متابعة الرعاية المناسب

 

 ور نوعية الحياة:تده

  نشطة المتزايدة قد تؤدي إلى قيود في الأ : الأعراضاليوميةالقيود

 اليومية ونقص في جودة الحياة.

  ى دي إلحول الحالة الصحية أو الأعراض قد يؤ : القلقوالقلقالاكتئاب

 مشاكل نفسية مثل الاكتئاب.

  :الحاجة لتدخلات طبية عاجلة

  الحالة الصحية إجراء تدخلات يتطلب تدهور  : قدجراحيةتدخلات

 جراحية إضافية، مما قد يكون أكثر تعقيداً من العلاج الأصلي.
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  لى زيادة الأعراض قد تؤدي إ :المتكررالدخول الى المستشفى بشكل

 دخول المستشفى المتكرر، مما يزيد من تكاليف الرعاية الصحية.

 

 دم عديدة، ارتفاع خطر الوفاة في الحالات الش :زيادة معدل الوفيات

الالتزام بخطة العلاج قد يؤدي إلى زيادة خطر الوفاة نتيجة 

 مضاعفات مرض القلب.

 

 كيفية تحسين الالتزام بخطة العلاج:

 المعلومات للمرضى حول أهمية العلاج ونتائجه. : توفيرالتثقيف

خطة زام بالدعم من العائلة والأصدقاء للمساعدة في الالت : تشجيعالأسرةدعم 

 العلاج.

على خطوط التواصل مفتوحة مع الأطباء  : الحفاظالأطباءالتواصل مع 

 لمناقشة أي مخاوف أو آثار جانبية للعلاج.
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 تضيق الصمام الابهر 

Aortic valve stenosis 

هو حالة تضيق  (Aortic Valve Stenosis) تضيق الصمام الأبهري

ان لشريم من البطين الأيسر إلى االصمام الأبهري، الذي يتحكم في تدفق الد

 اءة،الأورطي. عند تضيق الصمام، يصُبح من الصعب على الدم أن يتدفق بكف

ر. مما يزيد من الضغط داخل البطين الأيسر ويجبره على العمل بجهد أكب

بمرور الوقت، قد يؤدي هذا الإجهاد الإضافي إلى تضخم عضلة القلب 

فس، إلى أعراض مثل التعب، وضيق التنوتدهور وظيفته، مما يمكن أن يؤدي 

 .وألم الصدر، والإغماء في الحالات الشديدة

 

ً على مدى شدة الاعراض المصاحبة  لتضيق الصمام الأبهري تعتمد غالبا

 :التضيق، وتشمل ما يلي

  أثناء ممارسة الأنشطة البدنية، وقد : يظهرالتنفسضيق ً قم يتفا غالبا

   .مع تفاقم التضيق

 قد يحدث ألم أو ضغط في الصدر  :الذبحة الصدرية() ألم الصدر

م لصمانتيجة لزيادة الجهد على القلب بسبب تدفق الدم المحدود عبر ا

 .المتضيق

 بسبب نقص تدفق الدم إلى ال :الإغماء أو الدوار ً ، دماغيحدث أحيانا

 .خاصة أثناء الجهد أو عند الوقوف المفاجئ

 فاءة ق المستمر نتيجة قلة كيشعر المريض بالإرها : لتعب والإرهاقا

 .ضخ القلب للدم

 . قد تحدث اضطرابات في النبض  : في ضربات القلب تاضطرابا

 .مثل تسارع أو عدم انتظام نبضات القلب

  ل في زيادة الضغط في القلب قد يتراكم السوائ : معالرئويالاحتقان

ء الرئتين، مما يؤدي إلى السعال وضيق النفس الشديد، خاصة أثنا

 .ستلقاءالا

  الحالات المتقدمة، قد يظهر تورم في  : فيالأطرافالتورم في

 .الكاحلين والساقين نتيجة لاحتباس السوائل
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هذه الأعراض قد تكون طفيفة في المراحل 
المبكرة من التضيق، لكنها تزداد سوءًا مع 
تقدم الحالة وتفاقم التضيق، مما يستدعي 

 التدخل الطبي السريع 
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  الابهرالصمام شدة ضيق 

 

 
 

 ( إلى ثلاث درجاتAortic Stenosisتصُنفّ شدة ضيق الصمام الأبهري )

 : رئيسية

م بسيطة، ومتوسطة، وشديدة. يعتمد التصنيف على بعض القياسات التي يت

 الحصول عليها عادةً من الأشعة الصوتية للقلب )الإيكو(، 

 

 ضيق الصمام البسيط .1

 ²مس 1.5أكثر من   :مساحة الصمام. 

 ملم زئبقي. 20أقل من  :الضغط المتوسط 

 ية.متر/ثان 3.0أقل من   :السرعة القصوى لتدفق الدم عبر الصمام 

 .غالباً لا يسبب أعراضًا واضحة، وقد يتم اكتشافه بالصدفة 

 

 ضيق الصمام المتوسط .2

 ²سم 1.5و  1.0بين  :مساحة الصمام. 

 ملم زئبقي. 40و 20بين  :تدرج الضغط المتوسط 

 متر/ثانية. 4.0و 3.0بين  :القصوى لتدفق الدم السرعة 

 ق قد تبدأ بعض الأعراض بالظهور في هذه المرحلة، مثل التعب وضي

 التنفس عند بذل جهد متوسط.
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 ضيق الصمام الشديد .3

 ²سم 1.0أقل من  :مساحة الصمام. 

 ملم زئبقي. 40أكثر من   :تدرج الضغط المتوسط 

 متر/ثانية. 4.0أكثر من  :السرعة القصوى لتدفق الدم 

  ،في هذه الحالة، تكون الأعراض شديدة وواضحة، مثل ألم الصدر

اك والإغماء، وضيق التنفس حتى مع الأنشطة الخفيفة، وقد يكون هن

 حاجة إلى تدخل طبي عاجل.

 

 الحالات الحرجة .4

 Criticalفي بعض الحالات الشديدة قد يصل التضيق إلى مرحلة حرجة )

Aortic Stenosisصبح تدفق الدم محدوداً بشكل كبير ويهدد (، حيث ي

 الحياة، خاصةً في حالة ظهور الأعراض مع الأنشطة اليومية.

 

  ؟الابهر المسببة لتضيق الصمام عوامل الحالات أو ماهي ال

 

 Aorticهناك عدة حالات وعوامل قد تسبب تضيق الصمام الأبهري )

Stenosisعمر، وبعضها يعود (، بعضها يرتبط بتغيرات طبيعية مع تقدم ال

 إلى أمراض وراثية أو مكتسبة. إليك أبرز هذه الأسباب والعوامل:

 

 Degenerative Calcific Aorticالتكلس المرتبط بالعمر ) 

Stenosis):   يعتبر السبب الأكثر شيوعًا لدى كبار السن، حيث

يتراكم الكالسيوم على شرفات الصمام بمرور الوقت، مما يؤدي إلى 

عامًا، ويتفاقم مع التقدم في  65ضيقها. يحدث عادة بعد سن تصلبها وت

 العمر.

 :(Congenital Bicuspid Aortic Valveالعيوب الخلقية ) 

 Bicuspidبعض الأشخاص بصمام أبهري ثنائي الشرف ) يولد

Aortic Valve بدلاً من الصمام الطبيعي ثلاثي الشرف، مما يجعله )

مبكرة. يعد هذا السبب الأكثر أكثر عرضة للتكلس والتضيق في سن 

 شيوعًا لتضيق الصمام الأبهري عند الشباب.
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الحمى   :(Rheumatic Feverالحمى الروماتيزمية ) 

ي الروماتيزمية هي مضاعفة للإصابة بعدوى الحلق البكتيرية )الت

م لصمايسببها عادة المكورات العقدية(، ويمكن أن تؤدي إلى تلف في ا

لب الناتجة عن الحمى الروماتيزمية إلى تص الأبهري. تؤدي الندوب

 م.الشرفات أو التصاقها، مما يعيق حركتها ويؤدي إلى تضيق الصما

 

 البكتيري أو الفطري الالتهاب :(Endocarditisالتهاب الشغاف ) 

في بطانة القلب والصمامات قد يؤدي إلى تضرر الصمام الأبهري 

 تضيق الصمام.وتشكيل ندبات عليه، مما يزيد من احتمالية 

 

التصلب العصيدي الذي  - :(Atherosclerosisالتصلب العصيدي ) 

ي، يصيب الأوعية الدموية يمكن أن يؤثر أيضًا على الصمام الأبهر

مل لدى يزيد هذا العا   مما يزيد من احتمالية التكلس وتضيق الصمام.

المرضى المصابين بارتفاع ضغط الدم، وارتفاع الكوليسترول، 

 لسكري.ومرضى ا

 

قد تزيد بعض الحالات   :التاريخ العائلي والأمراض الوراثية 

ام الوراثية، مثل متلازمة مارفان، من خطر الإصابة بتشوهات الصم

ن مقد يكون التاريخ العائلي لأمراض الصمام الأبهري   أو تكلسه.

 عوامل الخطر.

 

 

لمفاصل االذئبة الحمراء أو التهاب  مثل :المزمنةالأمراض الالتهابية  

 الروماتويدي، حيث قد تؤدي هذه الأمراض إلى التهاب في الصمام

 الأبهري وتكوّن ندبات، مما يسرّع من تكلسه وتضيقه.

 

قد يؤدي العلاج  :التعرض للعلاج الإشعاعي لمنطقة الصدر 

الإشعاعي، خاصة في حالات علاج الأورام الصدرية، إلى تضرر 
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من خطر حدوث تضيق  الصمام الأبهري مع الوقت، مما يرفع

 الصمام.

 

ن تعتبر الأمراض الكلوية المزمنة م  :الأمراض الكلوية المزمنة 

العوامل المساعدة على تكلس الصمام، حيث تؤدي اضطرابات 

 الفسفور والكالسيوم إلى زيادة احتمال تكلس شرفات الصمام.

 

لا يمكن تجنب بعض هذه العوامل مثل 
 ن يمكن تقليلالوراثة أو التقدم بالعمر، ولك

خطر تضيق الصمام الأبهري عن طريق 
السيطرة على عوامل الخطر مثل السيطرة 
على ضغط الدم، والحفاظ على مستويات 

الكوليسترول ضمن الحدود الطبيعية، وتجنب 
 التدخين، واتباع نمط حياة صحي.
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 طرق العلاج

 

، ض المصاحبةعلاج تضيق الصمام الأبهري يعتمد على شدة التضيق والأعرا

 اءاتوتتراوح الطرق العلاجية من المتابعة الطبية إلى الجراحة أو الإجر

 التداخلية. فيما يلي أبرز طرق العلاج:

 

   :المتابعة الطبية .1

 تم يللمرضى الذين لديهم تضيق بسيط أو متوسط،  :المراقبة الدورية

عادةً متابعتهم بشكل دوري باستخدام فحوصات الإيكو )الأشعة 

 وتية للقلب( لمراقبة تقدم التضيق.الص

 أن على الرغم من عدم وجود دواء يعالج تضيق الصمام، إلا :الأدوية 

 الأدوية قد تساعد في السيطرة على الأعراض. وتشمل:

 إذا كان ضغط الدم  ,أدوية خفض ضغط الدم , مدرات البول           

ي فود اضطرابات في حال وج ,الأدوية المضادة لاضطرابات النبض,مرتفعاً

 نبض القلب.

   

 Aortic Valveاستبدال الصمام الأبهري جراحياً ) .2

AVR -Replacement ):  

يث يتم يعتبر العلاج الأساسي للتضيق الشديد، ح  :استبدال الصمام المفتوح

 استبدال الصمام المتضيق بصمام صناعي )ميكانيكي( أو صمام بيولوجي.

 فتوح.يجُرى ذلك من خلال عملية قلب م

 

 Transcatheterإجراء توسع الصمام بالقسطرة عبر الجلد ) .3

TAVR -Aortic Valve Replacement ): 

 يث يتمحوح، يعُتبر خيارًا بديلًا للمرضى الذين لا يتحملون جراحة القلب المفت

 إدخال صمام جديد داخل الصمام المتضيق باستخدام قسطرة عبر الشريان

ل ديد بداخأقل تدخلاً ويعتمد على وضع الصمام الجيعدّ هذا الإجراء   الفخذي.

 مرضىالصمام القديم دون الحاجة لإزالته. مناسب للمرضى كبار السن أو لل

 الذين يعانون من مخاطر جراحية عالية.
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 :(Balloon Valvuloplastyبضع الصمام بالبالون ) .4

عادة  خدمستيتم فيه توسيع الصمام باستخدام بالون يتم إدخاله عبر قسطرة. ي  

قل أفي الأطفال والشباب الذين يعانون من تضيق خلقي في الصمام، ولكنه 

 فعالية لدى البالغين، حيث يمكن أن يعود التضيق مرة أخرى.

 

 العلاج بالأدوية الداعمة بعد الجراحة أو القسطرة .5

 ة لمنعدويبعد استبدال الصمام، يحتاج المرضى عادة إلى المتابعة الطبية والأ 

 ديهملضاعفات، وتشمل:مضادات التخثر للمرضى الذين تم استبدال الصمام الم

 بصمام ميكانيكي.مضادات الالتهاب للتقليل من خطر حدوث التهابات في

 الصمام الجديد.مضادات اضطراب النبض حسب الحاجة.

 

م حياة بعد العلاج، يجب على المرضى اتباع نظا  :العناية بعد العلاج .6

الرياضة المناسبة تحت إشراف صحي، يشمل:ممارسة 

 دخينالطبيب.الالتزام بتناول الأدوية بشكل منتظم.الابتعاد عن الت

واتباع نظام غذائي صحي.القيام بالفحوصات الدورية للتأكد من 

 سلامة الصمام الجديد وعدم حدوث مضاعفات.

 

 

تعدّ عمليات استبدال الصمام الأبهري فعالة للغاية، 
لى استعادة نوعية حياة أفضل وتساعد معظم المرضى ع

 وتخفيف الأعراض.
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 الولادي الابهر مرض الصمام 

 

ؤدي تهو حالة تحدث عند الولادة بسبب تشوهات خلقية في الصمام الأبهري، 

 إلى مشاكل في عمل الصمام بشكل طبيعي. من أكثر الحالات الشائعة هو

بر ، والذي يعُت (Bicuspid Aortic Valve) الصمام الأبهري ثنائي الشرف

  .من العيوب الخلقية الأكثر انتشاراً بين أمراض القلب

 

 أنواع مرض الصمام الأبهري الولادي

 الصمام الأبهري ثنائي الشرف -  ):Bicuspid Aortic Valve( 

 يوُلد الطفل بصمام يتكون من شرفتين بدلاً من الشرفات الثلاث

ر لقصولس والتضيق أو االطبيعية. هذا التشوه يزيد من احتمالية التك

ً بلا .في الصمام مع مرور الزمن  يكون هذا التشوه الخلقي غالبا

أعراض في مرحلة الطفولة، لكنه يزيد من خطر حدوث تضيق 

 .الصمام أو قصوره مع التقدم في العمر

 الصمام الأبهري وحيد الشرفة)Unicuspid Aortic Valve( :  
فة واحدة فقط، ما يسبب خللاً حالة نادرة يتكون فيها الصمام من شر-

شديداً في عمل الصمام ويؤدي إلى تضيق أو قصور مبكر في الطفولة 

 .أو الشباب

 لصمام الأبهري رباعي الشرفاQuadricuspid Aortic ( 

)Valve:  حالة نادرة جداً يكون فيها الصمام الأبهري مكوناً من أربع

لكنها غالباً  شرفات، ويمكن أن تؤدي إلى تضيق أو قصور الصمام،

 .ما تكون بلا أعراض في الصغر

 الأعراض

 قد تكون الأعراض غير واضحة في المراحل الأولى من الحياة، خاصة في

حالة الصمام ثنائي الشرفات. لكن مع مرور الوقت، ومع تعرض الصمام 

 :لمزيد من التآكل والتكلس، قد تظهر الأعراض التالية

 - .الصدري فألم  - .السريعالتعب  - .يضيق التنفس أثناء النشاط البدن -

طفل من في الحالات الشديدة، قد يعاني ال  .إغماء، خاصة عند ممارسة الجهد

 .أعراض مبكرة في سنوات الطفولة أو المراهقة
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 التشخيص 

 الأشعة الصوتية للقلب :يتم التشخيص عادةً باستخدام

(Echocardiography)**: الصمام  للكشف عن التشوهات الخلقية في

أو التصوير  (MRI) لتصوير بالرنين المغناطيسيا .وتحديد نوعها

 .المقطعي**: لتقييم حالة القلب والصمام بدقة أكبر في بعض الحالات

 

 العلاج

 :يعتمد العلاج على نوع وشدة التشوه وأعراض المريض

ياً دور إذا لم تظهر أعراض، يمكن متابعة الحالة :المتابعة والمراقبة 1

 .ام الأشعة الصوتيةباستخد

كن مثل مدرات البول وأدوية الضغط لتحسين عمل القلب، ل :الأدوية 2

 .هذه الأدوية لا تعالج الصمام بل تخفف من الأعراض

يستخدم هذا  : )Balloon Valvuloplasty(توسيع الصمام بالبالون 3

الإجراء بشكل خاص للأطفال الذين يعانون من تضيق الصمام 

ه الصمام باستخدام قسطرة مع بالون يتم نفخ الأبهري. يتم توسيع

 ملتوسيع الصما

ل تبداإذا كانت الحالة شديدة، قد يكون اس :استبدال الصمام الأبهري 4

، لوجيالصمام هو الحل الأفضل. يتم استبداله بصمام ميكانيكي أو بيو

  .حسب حالة المريض وعمره

رى قد يجُ في بعض الحالات النادرة، :إجراء جراحة ترقيعية للصمام 5

 .إصلاح الصمام بدلاً من استبداله للحفاظ على وظيفته الطبيعية

 

الأطفال الذين يولدون بعيوب في الصمام الأبهري 
 يحتاجون إلى متابعة طبية مستمرة مدى الحياة، حتى بعد
العلاج، حيث يظل لديهم خطر أعلى لتطوير مشاكل قلبية 

 .مستقبلية، مثل التكلس أو التهاب الشغاف
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 الابهرا هي الأسباب الرئيسية لتشوهات القلب الولادية في الصمام م

   العوامل الوراثية 

 اريختقد يكون للأطفال المولودين لعائلات لديها  :التاريخ العائلي 1

مرضي بتشوهات الصمام الأبهري أو غيره من أمراض القلب 

 الولادية احتمال أكبر للإصابة بهذه التشوهات.

بعض المتلازمات الوراثية مثل متلازمة  :ةالاضطرابات الجيني 2

مارفان ومتلازمة تيرنر ترتبط بتشوهات في الصمام الأبهري أو 

 الأوعية الدموية الكبرى الخارجة من القلب.

لب تغييرات في جينات معينة مسؤولة عن نمو الق :الطفرات الجينية 3

 يمكن أن تزيد من احتمالية التشوهات، لكنها ليست شائعة.

 

 مل البيئيةالعوا  

تناول بعض الأدوية أثناء الحمل، مثل  :التعرض لبعض الأدوية 1

قد  نين،الأدوية المضادة للاختلاج أو الأدوية التي تؤثر على نمو الج

 يرتبط بزيادة خطر تشوهات القلب الخلقية.

ة إصابة الأم ببعض الفيروسات مثل الحصب :الالتهابات الفيروسية 2

 لقيةالحمل يمكن أن يؤدي إلى تشوهات خ الألمانية )الروبيلا( خلال

 في القلب، بما في ذلك الصمام الأبهري.

و أحول مثل المواد الكيميائية الضارة أو الك :التعرض للمواد السامة 3

 المخدرات التي قد تعبر عبر المشيمة وتؤثر على تطور الجنين.

    

 الأمراض المزمنة لدى الأم   

السكري غير المنضبط لديهن الأمهات المصابات ب :داء السكري 1

خطر أكبر لإنجاب أطفال بتشوهات قلبية ولادية، ومنها تشوهات 

 الصمام الأبهري.

ثر مثل الذئبة الحمراء، حيث يمكن أن تؤ :أمراض المناعة الذاتية 2

 على نمو الجنين بشكل طبيعي وتزيد من احتمال حدوث التشوهات.

 المفرطة قد ترتبطبعض الدراسات أشارت إلى أن السمنة  :السمنة 3

 بزيادة خطر التشوهات القلبية الولادية.
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 العوامل الأخرى  

 يناتعدم حصول الأم على التغذية الكافية أو الفيتام :نقص التغذية 1

 المهمة مثل حمض الفوليك قد يزيد من خطر التشوهات.

مكن يمثل التعرض للإشعاعات العالية أثناء الحمل، :التعرض للإشعاع 2

 مو قلب الجنين.أن يؤثر على ن

م بعض الدراسات ربطت بين عمر الأم المتقد :العمر المتقدم للأم 3

 وزيادة خطر التشوهات الولادية، بما في ذلك تشوهات الصمام.

 

 الوقاية

بعض حالات التشوه الخلقي قد لا يمكن الوقاية منها، ولكن يمكن 

 تقليل الخطر من خلال اتباع إرشادات الصحة أثناء الحمل، 

لتزام بالمتابعة الطبية وتجنب الأدوية غير الآمنة.الا   

أخذ المكملات الغذائية مثل حمض الفوليك.   

الامتناع عن التدخين وتجنب تناول الكحول.   

الحرص على السيطرة على الأمراض المزمنة مثل السكري قبل  

 وأثناء الحمل. 
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  الولادية؟ الابهر ماهي خطة العلاج لتشوهات الصمام 

فة تعتمد على نوع التشوه وشدته، والأعراض التي تظهر على المريض، إضا

 إلى العمر والحالة الصحية العامة. 

 

   المتابعة الطبية والمراقبة 

راض إذا كان التشوه بسيطًا ولم يظهر على المريض أع :المتابعة الدورية

ب لقللي خطيرة، يتم الاكتفاء بمتابعته دورياً باستخدام الفحص الإيكوغراف

(Echocardiography.لمراقبة حالة الصمام ) 

، يجب لنموالأن التشوهات الولادية قد تتفاقم مع  :المتابعة المستمرة للأطفال

 متابعة الأطفال بانتظام لضمان عدم تطور الحالة.

 

 الأدوية   

في  قد يسُتخدم بعض الأدوية للمساعدة :مساعدة القلب على العمل بكفاءة

دوية الأعراض، مثل مدرات البول لتقليل الاحتقان الرئوي وأالسيطرة على 

 خفض ضغط الدم في حال ارتفاعه.

كن إذا كانت هناك أعراض لضيق الصمام، يم :تخفيف عبء العمل على القلب

ت ثبطااستخدام الأدوية لتقليل الجهد على القلب، مثل حاصرات البيتا أو م

 (.ACE inhibitorsالإنزيم المحول للأنجيوتنسين )

 ( توسيع الصمام باستخدام البالونBalloon Valvuloplasty  ) 

 صمامهذا الإجراء يسُتخدم في الأطفال والشباب الذين يعانون من تضيق ال

 إلى الأبهري، ويتم من خلال إدخال قسطرة بالونية عبر الشريان وتوجيهها

 الصمام الأبهري، ثم يتم نفخ البالون لتوسيع الصمام.

 إجراء است( بدال الصمام الأبهريAortic Valve Replacement  ) 

  يمكنكل لايعُتبر الحل الأساسي في الحالات التي يكون فيها الصمام تالفاً بش

رة إصلاحه أو في حال كانت الأعراض شديدة.الصمام الميكانيكي يدوم لفت

 ي لهطويلة، لكن يتطلب تناول مضادات التخثر بشكل دائم.الصمام البيولوج

ر افتراضي محدود لكنه لا يتطلب مضادات تخثر مستمرة، ما يجعله عم

 .مناسباً للأطفال أو المرضى الذين لا يتحملون الأدوية طويلة الأمد
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 ( إصلاح الصمام الأبهريAortic Valve Repair  ) 

ك في بعض الحالات، يمكن إصلاح الصمام بدلًا من استبداله، ويتضمن ذل

مام لضمان تدفق الدم بشكل صحيح.يحافظ على الصتعديل الشرفات الصمامية 

ج إلى يحتاالطبيعي ويقلل من الحاجة للأدوية طويلة الأمد.هذا الإجراء معقد و

 جراحين ذوي خبرة.

 ( استبدال الصمام الأبهري عبر القسطرةTranscatheter Aortic 

TAVR -Valve Replacement   ) 

ث ، حيلون جراحة القلب المفتوحيستخدم هذا الإجراء للمرضى الذين لا يتحم

يان يتم استبدال الصمام المتضرر بصمام جديد عبر قسطرة تدُخل عبر الشر

طر الفخذي.غالباً ما يسُتخدم لدى كبار السن أو المرضى المعرضين لمخا

 جراحية عالية.

   الدعم بعد العمليات والجراحة 

ية ى متابعة طببعد أي إجراء جراحي أو تدخل بالقسطرة، يحتاج المريض إل

وأدوية لمنع المضاعفات، مثل:مضادات التخثر خاصةً مع الصمامات 

اض الميكانيكية.مضادات حيوية وقائية لتجنب التهاب الشغاف.علاج الأعر

 القلبية حسب الحاجة، مثل علاج اضطرابات النبض أو الاحتقان.

 العناية طويلة الأمد 

 ة.الصمام واستقرار الحالللتأكد من سلامة  :الزيارات الدورية للطبيب

 مثل تجنب التدخين، الحفاظ على وزن صحي، :الالتزام بنظام حياة صحي

 وممارسة الرياضة المناسبة.

يجب على المرضى وأسرهم أن يكونوا على دراية  :التوعية بالأعراض

بالأعراض التي قد تشير إلى مشاكل في الصمام، مثل ضيق التنفس أو 

 الإغماء.

ضى إلى استبدال الصمام في مراحل لاحقة من قد يحتاج المر
 ائج.الحياة، لذلك تكون المتابعة المستمرة مهمة لضمان أفضل النت
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 ر الابهالنصائح والإرشادات للمساعدة في إدارة الحياة مع مرض الصمام 

 

 

 
 

 

 

مراقبة 

 الأعراض

 

 

التحضير 

 للجراحة

 

التعلم 

 والتثقيف

 

 

إدارة الحالات 

 المزمنة

 

 

الوقاية من 

 العدوى

 

 

التحكم في 

 التوتر

 

 

تجنب 

 المحفزات

 

 

نمط حياة 

 صحي

 

 

 الأدوية

 

 

متابعة طبية 

 منتظمة

 

 

 الصمام

  الابهر 
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 يدةة حياة جبالتزامك بهذه النصائح والإرشادات، يمكنك الحفاظ على نوعي

 .الابهر مع مرض الصمام 

 

 

ع مدورية للطبيب تأكد من متابعة منتظمة  زيارات :منتظمةمتابعة طبية 

تزام لالا .طبيب القلب لمراقبة الحالة الصحية وتعديل العلاج حسب الحاجة

وتخطيط القلب  (Echocardiogram) مثل تخطيط صدى القلب بالفحوصات

 .فة القلب والصماملتقييم وظي (ECG) الكهربائي

 لجرعاتتناول الأدوية الموصوفة بانتظام وبا  اتباع وصفة الطبيب الأدوية:

ثل إبلاغ الطبيب عن أي أعراض جديدة أو تفاقم في الأعراض م  .المحددة

 .ضيق التنفس أو التعب

النظام الغذائي تناول طعام صحي غني بالفواكه والحبوب : صحينمط حياة 

ممارسة الرياضة الحفاظ على  .اول الملح والدهون المشبعةالكاملة، وتقليل تن

نشاط بدني منتظم مثل المشي أو السباحة، مع استشارة الطبيب حول نوع 

الحفاظ على وزن صحي يساعد في تقليل  .وكمية التمارين المناسبة لحالتك

 .العبء على القلب

 قليلت بتجنب التدخين يقلل من خطر تفاقم أمراض القل :المحفزاتتجنب 

 لقلباستهلاك الكافيين والكحول لأنهما يمكن أن يؤثرا على معدل ضربات ا

 .وضغط الدم

نفس ن التالاسترخاء مثل اليوغا، والتأمل، وتماري : تقنياتالتوترالتحكم في 

النوم الكافي الحرص على الحصول على قسط كاف  من النوم  .العميق

 .والراحة

طبيب  نظافة الفم الجيدة وزيارة حة الفمالاعتناء بص: العدوىالوقاية من 

 قائية قدالولمضادات الحيوية ا  .الأسنان بانتظام لتقليل خطر التهاب الشغاف

و يوصي الطبيب بتناول المضادات الحيوية قبل بعض الإجراءات الطبية أ

 .الأسنان لتجنب العدوى

رتفاع ضغط التحكم في ضغط الدم إذا كنت تعاني من ا: المزمنةإدارة الحالات 

إدارة  .الدم، اتبع العلاج الموصوف للمساعدة في تقليل العبء على القلب

 .مرض السكري الحفاظ على مستوى السكر في الدم ضمن النطاق المستهدف
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 إدارة وكيفية الابهرالمزيد عن مرض الصمام  معرفة الصحي: والتثقيفالتعلم 

إلى  الانضمام .شكل أفضلالأعراض يمكن أن يساعدك في التعامل مع الحالة ب

ن مجموعات دعم التفاعل مع أشخاص آخرين يعانون من نفس الحالة يمكن أ

 .يكون مفيداً لتبادل النصائح والتجارب

تتبع الأعراض الاحتفاظ بمذكرات يومية لتسجيل : مراقبة الأعراض

 دارةإالأعراض والتغيرات يمكن أن يساعد الطبيب في تعديل العلاج وتحسين 

 .ةالحال

 

 ؟الابهر متى يمكن إجراء عملية تصليح 

ة ع وشديعتمد على عدة عوامل، منها نو :تصليح الصمام الأبهرإجراء عملية  

ل تلف الصمام، الأعراض الظاهرة، والصحة العامة للمريض. عادةً، يفُض

اسب م مندتصليح الصمام بدلًا من استبداله عندما يكون بالإمكان تحقيق تدفق 

 تعلقاض من دون اللجوء إلى استبدال الصمام، وذلك لأسباب توتقليل الأعر

 بالحفاظ على الصمام الطبيعي وتقليل الحاجة للأدوية طويلة الأمد.

 

 متى يعُتبر تصليح الصمام الأبهري مناسباً؟

 ( تسريب أو قصور الصمام الأبهريAortic Regurgitation):  

لى ام الأبهري الخفيف إيعُد تصليح الصمام خيارًا في حالات قصور الصم

لى إالمتوسط، حيث لا ينغلق الصمام بشكل تام، مما يؤدي إلى عودة الدم 

 البطين الأيسر.

 قد يتم تصليح الصمام في الحالات التي تكون فيها شرفات الصمام غير

فات متضررة بشدة، وغالباً عندما تكون هناك مشكلة في شكل أو حركة الشر

 أو جذور الصمام.

 لقية في الصمامتشوهات خ: 

 في بعض الحالات الخلقية، مثل الصمام الأبهري ثنائي الشرفات، يمكن

ن يكو محاولة تصليح الصمام خلال مرحلة الطفولة أو الشباب.   التصليح قد

ديل ة تعمناسباً عندما يكون التشوه غير حاد أو عندما يتوقع الجراح إمكاني

 الصمام ليعمل بشكل أفضل.
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 تضيق الصمام الأ( بهريAortic Stenosis) 

دام استخفي حالات تضيق الصمام البسيط إلى المتوسط، يعُتبر توسيع الصمام ب

 الاتبالون عن طريق القسطرة خيارًا بدلًا من جراحة تصليح الصمام. في ح

مكن، ير مالتكلس الشديد أو التضيق المتقدم، غالباً ما يكون تصليح الصمام غ

 ويتطلب استبداله.

 عراض دون الحاجة لاستبدال الصمامتحسن الأ 

د قإذا كانت الأعراض خفيفة أو متوسطة، وقدر الجراح أن تصليح الصمام 

 عي.لطبييكون كافياً لتخفيفها، يمكن اختيار هذا الحل للحفاظ على الصمام ا

 

 الحالات التي لا ينُصح فيها بتصليح الصمام

ة، رة بشدة أو متكلسعندما تكون الشرفات متضر : التلف الشديد للشرفات

 يكون تصليح الصمام صعباً وغير فعال.

 انيةالتكلس يجعل شرفات الصمام غير مرنة، ما يعيق إمك :التكلس المتقدم

 تصليحها ويزيد من صعوبة تحقيق تدفق دم فعال.

 

 فوائد تصليح الصمام الأبهري

 ثل ية مالحفاظ على الصمام الطبيعي الأمر الذي يحدّ من الحاجة للأدو

 مضادات التخثر.

  تحسين وظائف القلب خاصة إذا تم إجراء التصليح قبل أن تتأثر

 عضلة القلب بشكل كبير.

  تجنب المضاعفات المرتبطة بالصمامات الاصطناعية مثل مخاطر

 التجلط أو تآكل الصمام مع الوقت.

ريق يعتمد قرار تصليح الصمام الأبهري على تقييم شامل من قبِل ف
دد أفضل توقيت بناءً على الحالة السريرية القلب، والذي يح

 الاختيار بين التصليح والاستبدالالدقيقة لكل مريض.
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مهم ن الإذا كنت تفكر في عملية جراحية أو تحتاج إلى استشارة حول حالتك، م

أن تناقش جميع الخيارات مع طبيبك للحصول على خطة علاجية مخصصة 

 تناسب احتياجاتك الصحية

من  ، يمكن استخدام نوعين رئيسيينالابهر تبدال الصمام عند الحاجة لاس

 ل نوعك (الميكانيكية والصمامات البيولوجية الصماماتالصناعية )الصمامات 

لك ذفي  له مزايا وعيوب، واختيار النوع المناسب يعتمد على عدة عوامل، بما

 عمر المريض، حالته الصحية، ونمط الحياة. فيما يلي تفاصيل كل نوع:

 

 (Mechanical Valvesلصمامات الميكانيكية )ا

 

 : المزايا

ما  طول العمر تتميز الصمامات الميكانيكية بعمر افتراضي طويل، وعادةً 

 عامًا. 20تدوم لأكثر من 

ة مرتبطتوفر تدفق دم جيد وفعال، مما يساعد على تجنب الأعراض ال  الكفاءة

 بقصور الصمام.

 العيوب

يحتاج المرضى إلى تناول أدوية )مثل الحاجة إلى مضادات التخثر 

 الوارفارين( بشكل دائم لمنع حدوث جلطات دموية، مما يزيد من مخاطر

 النزيف.

 وية.الأدبالتكلفة عادةً ما تكون تكلفتها أعلى بسبب الحاجة لمتابعة العلاج 

 

 أنواع الصمامات الميكانيكية

 ثر شيوعًا.الصمامات ذات الشرفتين: تتكون من شرفتين وتعُتبر الأك

 تتميز بكفاءة عالية في تدفق الدم. :الصمامات ذات الثلاث شرفات
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 (Bioprosthetic Valvesالصمامات البيولوجية )

 

 المزايا

يل تقل عدم الحاجة إلى مضادات التخثر الدائمة: في كثير من الحالات، يمكن

 الحاجة إلى أدوية التخثر، مما يقلل من مخاطر النزيف.

ما مضل، المريض: غالباً ما يكون جسم المريض متقبلًا لها بشكل أف تقبل جسم

 يقلل من احتمال حدوث تفاعلات مناعية.

 

 العيوب

 15ى إل 10عمر افتراضي محدود: عادةً ما تستمر الصمامات البيولوجية من 

 عامًا، وقد تحتاج إلى استبدال في المستقبل.

لدم دفق اتوفر نفس الكفاءة في تقد تكون أقل كفاءة: في بعض الحالات، قد لا 

 كما هو الحال في الصمامات الميكانيكية.

 أنواع الصمامات البيولوجية:

ر صمامات حيوانية: تسُتخرج من الأبقار )صمامات الأبقار( أو الخنازي

 )صمامات الخنازير(.

لب صمامات بشرية: تسُتخرج من الأنسجة القلبية للبشر )مثل صمامات الق

 لمتبرعين(.المأخوذة من ا

 عوامل اختيار الصمام

 ة:عند اختيار نوع الصمام المناسب، تؤخذ في الاعتبار العوامل التالي

سبب ب: في المرضى الأصغر سناً، قد يفُضل الصمام الميكانيكي عمر المريض

جية عمره الطويل. بينما في كبار السن، يمكن استخدام الصمامات البيولو

 خثر.لتجنب الحاجة إلى مضادات الت

 خاطرم: المرضى الذين يتجنبون تناول مضادات التخثر أو لديهم نمط الحياة

 عالية للنزيف قد يفضلون الصمامات البيولوجية.

أو  : قد تؤثر الحالات الصحية الأخرى )مثل مشاكل النزيفالظروف الصحية

 الأمراض المزمنة( على الاختيار.
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 العيوب المزايا

 

 ضادات التجلطضرورة تناول م طول العمر

 لا تدوم مدى الحياة تدوم لفترة طويلة وغالباً مدى الحياة

 احتمال حدوث مضاعفات أداء موثوق توفر تدفقاً فعالًا للدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Biological Valves) الصمامات البيولوجية

 

 نسجةأمصنوعة من أنسجة حيوانية مثل صمامات الخنازير أو الأبقار، أو من 

 .بهابشرية متبرع 

 أنواع الصمامات البيولوجية

مصنوعة من  (Bovine Pericardial Valves) صمامات الأنسجة البقريةّ

 .الغشاء المحيط بالقلب البقري

مصنوعة من صمامات  (Porcine Valves) الخنزيريصمامات الأنسجة 

 .قلب الخنزير

مصنوعة من صمامات  (Homograft Valves) صمامات الأنسجة البشرية

 .ة مأخوذة من المتبرعين البشريينقلبي
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هل استطيع ان اخذ اللقاحات  الابهر أعاني من مرض الصمام 

  السنوية؟

نعم، ينُصح مرضى الصمام المايترالي بالحصول على بعض 

اللقاحات كجزء من العناية الصحية العامة. اللقاحات يمكن أن 

تساعد في الوقاية من الأمراض التي قد تؤثر على القلب وتسبب 

 . اتمضاعف

 

 

 العيوب المزايا

تكون أكثر تكلفة من الصمامات  قلة الحاجة لمضادات التجلط

 الميكانيكية

 تكلفة أعلى .تناول مضادات التجلط لفترة قصيرة

تحتاج إلى استبدالها بعد فترة تتراوح  أقل صلابة

 20إلى  10بين 

تكون أكثر ملاءمة للمرضى الأصغر 

 اسنً 

 عمر أقصر
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 TAVI (Transcatheter Aortic Valve Implantation)   تقنية

 

ن مريض تسُتخدم لاستبدال الصمام الأبهري في الحالات التي يعاني فيها الم

تضيق الصمام الأبهري الشديد، وخاصةً عندما يكون المريض غير مؤهل 

 لعامة.ية الجراحة القلب المفتوح التقليدية بسبب عوامل الخطر أو الحالة الصح

 :TAVI فيما يلي بعض النقاط الرئيسية حول متى يتم استخدام تقنية

 

 :TAVI مؤشرات استخدام تقنية

 

 تضيق الصمام الأبهري الشديد

 في حالات تضيق الصمام الأبهري الشديد حيث لا TAVI تسُتخدم تقنية 

ن لمعدل الصمام( وقد تكو ²سم 1.0يتجاوز تدفق الدم الطبيعي )أقل من 

 .لأعراض واضحة مثل ضيق التنفس، أو الإغماء، أو ألم الصدرا

 مرضى كبار السن

و أكثر، عامًا أ 75للمرضى الذين يبلغون من العمر  TAVI غالباً ما تسُتخدم

 .حيث تكون جراحة القلب المفتوح عالية المخاطر بالنسبة لهم

 مرضى غير مؤهلين للجراحة المفتوحة

حية أخرى تجعلهم غير مؤهلين لجراحة المرضى الذين لديهم حالات ص 

و ئة أالقلب المفتوح، مثل ضعف القلب، أو الأمراض المزمنة مثل أمراض الر

 .الكلى

 المرضى المعرضون لمخاطر عالية

 أيضًا في المرضى الذين لديهم مخاطر عالية من التعرض TAVI تسُتخدم

 .مًاعا 75لمضاعفات جراحة القلب المفتوح، حتى لو كانوا أقل من 

 التقييم متعدد التخصصات

يفُضل إجراء تقييم شامل من قِبل فريق متعدد التخصصات )أطباء القلب،  

 جراحي القلب، أطباء التخدير، وغيرهم( قبل اتخاذ القرار بشأن استخدام تقنية

TAVI. 

 

###  
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 :TAVI مزايا تقنية

 حد أدنى من التدخل تعُتبر TAVI حة جراإجراءً أقل توغلًا مقارنةً ب

 .القلب المفتوح

 ودة التعافي السريع يتمتع المرضى بفترة تعاف  أقصر، ويمكنهم الع

 .إلى نشاطاتهم اليومية بشكل أسرع

 تجنب الحاجة لجراحة مفتوحة مناسبة للمرضى الذين لا يستطيعون 

 .تحمل إجراءات الجراحة التقليدية

 

 :TAVI عيوب تقنية

 لأوعية الدموية، أو مضاعفات محتملة مثل النزيف، أو إصابة ا

 .اضطرابات في نبض القلب

 عادةً ما تكون الصمامات المستخدمة في عمر الصمام TAVI  أقل

عمرًا من الصمامات الميكانيكية، مما قد يتطلب استبدالها في 

 .المستقبل

 

ن معانون يتعُتبر خيارًا فعالًا وآمناً للعديد من المرضى الذين  TAVIتقنية 

ت ي حالافدية ي الشديد، وتعُد بديلاً مميزًا للجراحة التقليتضيق الصمام الأبهر

صحية الة الللح معينة. يتم اتخاذ قرار استخدام هذه التقنية بناءً على تقييم دقيق

 لكل مريض.

 

 

بعض المضاعفات المحتملة، فإن فوائدها  TAVIبينما تحمل تقنية 

يعتبر في تحسين جودة الحياة للمريض غالباً ما تفوق المخاطر. 

التواصل الجيد بين الطبيب والمريض أمرًا حيوياً لفهم المخاطر 

 والفوائد قبل اتخاذ قرار العلاج.
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 نصائح عامة

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أنواع 

 اللقاحات 

تأكد من متابعة أي توصيات أو تحديثات من 

الجمعيات الطبية بخصوص اللقاحات 

 .الضرورية بناءً على حالتك الصحية

 

استشارة طبيب القلب أو الطبيب العام قبل تلقي أي لقاح، 

إذا كنت تعاني من حالات صحية خاصة أو تتناول خاصةً 

 أدوية معينة
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 الابهر اللقاحات الهامة التي قد يحتاج إليها مرضى الصمام  

 

 :  )Flu Vaccine(لقاح الإنفلونزا

 

ي ، خاصة أولئك الذين يعانون من مشاكل فالابهر لصمام مرضى ا: أهمية

القلب أو ضعف في الجهاز المناعي، يكونون أكثر عرضة للإصابة 

 .بالمضاعفات الناجمة عن الإنفلونزا

 .لةتلقيحهم سنوياً للحماية من سلالات الإنفلونزا المتداو توصية: يتم

 

 :  )Pneumonia Vaccine(لقاح الالتهاب الرئوي

كثر يساعد في الوقاية من الالتهاب الرئوي الذي يمكن أن يكون أ :ةأهمي

 .خطورة لدى المرضى الذين يعانون من أمراض قلبية

ا أو ر سنً توصية: لقاح التهاب الرئة يمكن أن يكون مهمًا خاصةً للمرضى الأكب

 .الذين يعانون من حالات صحية معينة

 

 : )nePneumococcal Vacci(لقاح المكورات السبحية

كن أن ي يموالت الرئوية،من العدوى التي تسببها بكتيريا المكورات  أهمية: يقي

 .تكون خطيرة خصوصًا للأشخاص الذين يعانون من أمراض قلبية

 

 : )Tetanus Vaccineلقاح التيفوئيد

 لوقايةافي  ، وهو مفيدالتيفويدلقاح التيفوئيد يعزز الحماية ضد التسمم  :أهمية

 .طفيفة التي قد تسبب عدوىمن الإصابات ال

 .سنوات 10يتم تجديد لقاح التيفوئيد كل  :توصية

 

  : B (Hepatitis B Vaccineلقاح ضد التهاب الكبد

ا مرضى القلب قد يكونون أكثر عرضة لبعض الأمراض المعدية، لذ :أهمية

 .يمكن أن يكون مهمًا B فإن الحصول على لقاح التهاب الكبد
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 : )Diphtheria and Pertussis Vaccine(سعال الديكيلقاح الدفتيريا وال

أن  اللقاح يحمي من الدفتيريا والسعال الديكي، وهي أمراض يمكن :أهمية

 .تكون أكثر خطورة في الأشخاص الذين يعانون من حالات صحية مزمنة

 

  : COVID-19(مثل )اللقاحات الأخرى

مة بشكل خاص ن مهيمكن أن تكو COVID-19 لقاحات مثل لقاح :أهمية

ض نظرًا للآثار المحتملة للفيروس على الأشخاص الذين يعانون من أمرا

 .قلبية

 

 

 ؟الابهر لماذا العناية بالأسنان مهمة لمرضى الصمام 

 

اب وهو التهEndocarditis الابهر وذلك لغرض الوقاية من التهاب الصمام 

ولكنه  بكتيرية، ، وعادة ما يكون ناجمًا عن عدوىالابهريصيب بطانة الصمام 

اب لتهقد يحدث أيضًا بسبب فطريات أو أسباب أخرى. يعتبر هذا النوع من الا

 .حالة خطيرة تتطلب علاجًا سريعاً لمنع المضاعفات

 

 والعناية بالأسنان؟  الابهر ما العلاقة بين التهاب الصمام 

 

، هر الابم مالصاالعناية بالأسنان الجيدة تلعب دورًا هامًا في الوقاية من التهاب 

ي خاصة للأشخاص الذين لديهم أمراض قلبية أو صمامات صناعية. فيما يل

 :بالعناية بالأسنان الابهر كيفية ارتباط التهاب الصمام 

 

اء إجر دخول البكتيريا من الفم إلى مجرى الدم: الفم مليء بالبكتيريا عند

يق، لعملأسنان اعمليات جراحية بسيطة في الفم، مثل خلع الأسنان أو تنظيف ا

 .يمكن أن تدخل البكتيريا إلى مجرى الدم عبر اللثة

البكتيريا قد تصل إلى الصمامات القلبية: إذا وصلت البكتيريا إلى القلب، يمكن 

 أن تلتصق بالصمامات التالفة أو الصناعية، مسببة التهاب الشغاف

(Endocarditis 
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 بعض النصائح للعناية بالأسنان لهذه الفئة 

 

 فاظ على نظافة الفم والأسنان: الح

ى ا علتنظيف الأسنان بالفرشاة مرتين يوميً  بالفرشاة: يجبالتنظيف اليومي 

 .الأقل باستخدام معجون أسنان يحتوي على الفلورايد

لاك ة البالأسنان بالخيط يومياً يساعد في إزال السني: تنظيفاستخدام الخيط 

 .صل إليها الفرشاةوبقايا الطعام بين الأسنان التي قد لا ت

يل تقل استخدام غسول الفم: يمكن أن يساعد غسول الفم المضاد للبكتيريا في

 .كمية البكتيريا في الفم

 

 الفحوصات الدورية لدى طبيب الأسنان: 

ين ل مرتبزيارة طبيب الأسنان على الأق الأسنان: ينُصحزيارة منتظمة لطبيب 

 .سنوياً لإجراء الفحوصات وتنظيف الأسنان

رض مأن يكون طبيب الأسنان على علم بوجود  القلب: يجبالإبلاغ عن حالة 

اذ في الصمام المايترالي أو تاريخ لالتهاب الشغاف، حتى يتمكن من اتخ

 .الاحتياطات اللازمة

 

  الوقاية الدوائية قبل إجراءات الأسنان:

 ولالمضادات الحيوية الوقائية: في بعض الحالات، قد يوصي الطبيب بتنا

ت مضادات حيوية قبل إجراء أي علاج للأسنان، خاصة إذا كانت الإجراءا

لى يا إتشمل خلع الأسنان أو جراحة اللثة. هذا يساعد في منع دخول البكتير

 .مجرى الدم

   

  تجنب الإصابة بأمراض اللثة:

لى يا إالتوعية بأهمية صحة اللثة: أمراض اللثة تزيد من خطر دخول البكتير

 .عةيجب علاج أي مشاكل في اللثة مثل النزيف أو التورم بسرمجرى الدم. 
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  تجنب العادات الضارة:

وى يضر بصحة اللثة ويزيد من مخاطر العد التدخين: التدخينالإقلاع عن 

 .والالتهابات

رية تجنب تناول السكريات بكثرة: تقليل تناول الأطعمة والمشروبات السك

 .ن وتراكم البلاكيساعد في تقليل خطر تسوس الأسنا

 

  الاستشارة الطبية قبل الإجراءات:

بيب استشارة طبيب القلب: قبل أي إجراءات للأسنان، من المهم استشارة ط

 .القلب لمعرفة ما إذا كانت هناك حاجة لاتخاذ تدابير وقائية إضافية

 

 أستطيع الصيام في شهر رمضان المبارك؟هل 

 

 ي بعضالعامة. فيما يل لحالة الصحيةاصيام يعتمد على نوع وشدة المرض، ال

 :العوامل التي يمكن أن تؤثر على قدرة المريض على الصيام

 

 الابهرإذا كان المريض يعاني من ارتجاع أو تضيق الصمام 

 

 إمكانية الصيام في شهر رمضان لمرضى الصمام الأبهري تعتمد على عدة

 لب. إليك بعضعوامل تتعلق بحالتك الصحية ومدى تأثير المرض على الق

 :الأمور التي يجب أن تأخذها في الاعتبار

في  إذا كنت تعاني من تضيق أو قصور شديد   :حالة الصمام الأبهري 1

 الصمام الأبهري، فقد يكون هناك تأثير على قدرة القلب على ضخ

ت الدم بشكل فعال، مما يجعل الصيام أكثر صعوبة. أما في الحالا

 .كون الصيام ممكناًالمستقرة والأقل شدة، فقد ي

 مرضى الصمام الأبهري غالباً يحتاجون إلى :الأدوية والمواعيد 2

ض أدوية محددة، وقد تشمل أدوية لضبط ضغط الدم أو للحد من أعرا

رة المرض. الصيام قد يؤثر على مواعيد الأدوية، لذا يفُضل استشا

 طبيبك لمعرفة كيفية ضبط مواعيد تناول الدواء لتتناسب مع وقت

 .فطار والسحورالإ
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الجفاف قد يزيد من الأعراض ويؤثر على   :الحفاظ على الترطيب 3

 ضغط الدم ووظائف القلب. لذلك، يجب شرب كميات كافية من الماء

بين الإفطار والسحور، وتجنب الأطعمة المالحة التي قد تسبب 

 .احتباس السوائل

ل ي حايجب أن تراقب الأعراض أثناء الصيام. ف   :متابعة الأعراض 4

الشعور بأعراض مثل ضيق التنفس، أو ألم في الصدر، أو دوخة، 

 .يجب عليك الإفطار فورًا والاتصال بطبيبك

يب قبل البدء بالصيام، من الأفضل مراجعة طب   :كاستشارة الطبيب 5

رض مالقلب لتقييم حالتك وتقديم النصيحة الملائمة بناءً على شدة 

 .رىالصمام وأي أمراض أو حالات صحية أخ

 

بعض  ا فيبالتعاون مع الطبيب واتباع النصائح الطبية، قد يكون الصيام ممكنً 

 .الحالات

 

 

 هل استطيع ممارسة الرياضة؟ 

الرياضة لمرضى الصمام الأبهري تعتمد على شدة الحالة الصحية، نوع 

ة المرض، وأي أعراض قد تعاني منها. عمومًا، النشاط البدني مفيد لصح

ليك إرها. أنواع من التمارين قد تكون أكثر ملاءمة لك من غيالقلب، لكن هناك 

 :بعض النقاط التي يجب أن تأخذها بعين الاعتبار

 

 فضل التركيز على التمارين ذات الشدة : تحديد نوع الرياضة

ت المنخفضة إلى المتوسطة، مثل المشي، والسباحة، وركوب الدراجا

ةً قارنغطًا على القلب مالثابتة، واليوغا. هذه التمارين تكون أقل ض

ئية لهوابالتمارين ذات الشدة العالية مثل رفع الأثقال أو التمارين ا

 .المكثفة

 ًتي تزيد التمارين القوية ال :تجنب الرياضات التي تتطلب جهداً عاليا

ة، لشاقمن الضغط على القلب، مثل رفع الأوزان الثقيلة أو التمارين ا

ذلك، ليكون خطرًا في بعض الحالات. قد تسبب إجهاداً للقلب، مما قد 

 .من الأفضل تجنب هذه التمارين ما لم يوافق الطبيب عليها
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 أثناء التمرين، إذا شعرت بأعراض مثل ضيق  :مراقبة الأعراض

 التنفس، أو ألم في الصدر، أو دوخة، فيجب عليك التوقف فورًا.

 .متابعة الأعراض مهمة للتأكد من أن التمارين آمنة لك

 ي أي من الضروري أن تستشير طبيبك قبل البدء ف  :شارة الطبيةالاست

برنامج رياضي. قد يوصي الطبيب بإجراء بعض الفحوصات مثل 

اختبار الجهد أو مخطط صدى القلب لتقييم مدى قدرة القلب على 

 .تحمل النشاط البدني

 30دل قد يكون التمرين المعتدل بمع  :التمرين بانتظام وبشكل معتدل 

 في اليوم، خمسة أيام في الأسبوع، مفيداً ويعزز من صحةدقيقة 

 .القلب، طالما تم بتوجيه من طبيبك المعالج

 

مع الالتزام بالنصائح الطبية والمتابعة المنتظمة، قد تكون الرياضة 

ممكنة، لكنها تحتاج إلى إشراف وتوجيه دقيق لتجنب أي 

 مضاعفات.
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  الابهر ى الصمام الغذاء الصحي المناسب لمرض

 . اتباع نظام غذائي صحي يلعب دوراً مهماً في حالة الصمام الميترالي

 قليلالنصائح الغذائية التي يمكن أن تساعد في الحفاظ على صحة القلب وت

 :الابهر الأعراض المرتبطة بمرض الصمام 

 

من  يقلل تقليل الصوديوم من ضغط الدم ويقلل:  تقليل تناول الملح 1

تجنب عن طريق  .السوائل، مما يخفف العبء على القلب احتباس

 ة منالأطعمة المعلبة والمعالجة التي تحتوي عادةً على كميات كبير

 .الملح، وقلل من استخدام ملح الطعام عند الطهي

 

توفر الفواكه والخضروات : زيادة تناول الفواكه والخضروات 2

ة صر مفيدة لصحمضادات الأكسدة، الألياف، والبوتاسيوم، وهي عنا

حاول تناول خمس حصص من الفواكه والخضروات   .القلب

 كلي،الطازجة يومياً. اختر الخضروات الورقية، مثل السبانخ والبرو

 .والفواكه الغنية بالألياف مثل التفاح والتوت

 

لى عيساعد ذلك في الحفاظ : الحد من الدهون المشبعة والكوليسترول 3

وتقليل خطر تراكم الدهون في  مستويات الكوليسترول الصحية

تر استبدل الزبدة بزيت الزيتون أو زيت الكانولا، واخ .الشرايين

 راء،اللحوم البيضاء )مثل الدجاج أو السمك( بدلاً من اللحوم الحم

 .وتجنب الأطعمة المقلية أو المعالجة

 

يساعد في  3-الأوميغا: 3-زيادة استهلاك الأطعمة الغنية بالأوميغا 4

لدهنية اتناول الأسماك  .لتهابات ودعم صحة الأوعية الدمويةتقليل الا

ذور بمثل السلمون، والتونة، والسردين مرتين أسبوعياً، أو استخدم 

 .الشيا والجوز كمصادر بديلة للنباتيين

 

تحتوي الحبوب  : تناول الحبوب الكاملة بدلًا من الحبوب المكررة 5

ة القلب وتساعد في الكاملة على ألياف وعناصر غذائية تدعم صح
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اختر الخبز المصنوع من الحبوب الكاملة،   .تنظيم مستويات السكر

 .والأرز البني، والشوفان بدلًا من الخبز الأبيض والأرز الأبيض

 

ادة السكريات الزائدة قد تؤدي إلى زي: الحد من السكريات المضافة 6

 .لبلقالوزن وارتفاع السكر في الدم، مما يضع ضغطًا إضافياً على ا

 بديلقلل من تناول الحلويات والمشروبات الغازية، واختر الفواكه ك

 .للتحلية الطبيعية

 

دم الترطيب الكافي يساعد في تدفق ال: شرب كميات كافية من الماء 7

أكواب  8-6اشرب  .بشكل صحي ويحافظ على استقرار ضغط الدم

ت بامن الماء يومياً، وقلل من تناول المشروبات الغازية والمشرو

 .السكرية

 

منع يتناول الطعام بكميات معتدلة : تناول كميات معتدلة من الطعام 8

ات حاول تناول وجب .الزيادة في الوزن ويقلل من الضغط على القلب

 .صغيرة على مدار اليوم بدلًا من الوجبات الكبيرة الثقيلة

 

لب يمكن للكافيين أن يرفع معدل ضربات الق: التقليل من الكافيين 9

قلل من  .الدم، مما قد يكون غير مناسب لبعض مرضى القلب وضغط

 يين،تناول القهوة والشاي والمشروبات الغازية المحتوية على الكاف

 .ويفضل استشارة الطبيب حول الكمية المسموح بها

 

غط هذه المواد تؤدي إلى ارتفاع ض: الابتعاد عن التدخين والكحول 10

من  نب التدخين تمامًا وقللتج .الدم وتزيد من مخاطر أمراض القلب

 .تناول الكحول، أو تجنبه إذا أمكن

 

عم ن يدأتطبيق هذه التغييرات في النظام الغذائي مع المتابعة الطبية يمكن 

 صحة قلبك ويحافظ على استقرار حالة الصمام الأبهري.
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  بهر الام متابعة والمراجعة لمرضى الصماالمعتمدة عالميا من اجل المواعيد ال

، عيد المتابعة لمرضى الصمام الأبهري تعتمد على نوع المرض )تضيقموا

 قصور، أو الصمام الأبهري الصناعي(، ومدى شدة الحالة، وما إذا كان

عض المريض قد خضع لجراحة أو إجراء لترميم أو استبدال الصمام. إليك ب

 :التوجيهات العامة المتعارف عليها عالمياً بخصوص المتابعة

 

  :ين يعانون من تضيق أو قصور خفيف في الصمام الأبهريالمرضى الذ

 .يفُضل أن تتم زيارة طبيب القلب مرة واحدة كل سنة أو سنتين

تابعة ا لمالتصوير بالموجات فوق الصوتية )إيكو(: قد يجُرى كل سنتين تقريبً   

 .تطور الحالة والتأكد من عدم حدوث تدهور

 

  :متوسط في الصمام الأبهري المرضى الذين يعانون من تضيق أو قصور

يفُضل  يكوالتصوير بالإ .ينُصح بزيارة الطبيب مرة واحدة على الأقل سنوياً  

 .إجراء التصوير كل سنة لتقييم حالة الصمام ووظائف القلب

 

  :المرضى الذين يعانون من تضيق أو قصور شديد في الصمام الأبهري

ون الطبيب، وعادةً ما تك يجب أن تتم المراجعة بشكل دوري حسب توصيات 

لطبيب شهرًا، وقد يوصي ا 12إلى  6التصوير بالإيكو يجُرى كل  .أشهر 6كل 

 .بفحوصات إضافية إذا كانت هناك حاجة لمراقبة دقيقة لحالة الصمام

 

و أالمرضى الذين خضعوا لجراحة استبدال الصمام الأبهري )بصمام صناعي 

م ثولى، بشكل مكثف خلال الأشهر الأ بعد الجراحة، تتم المتابعة  :بيولوجي(

يجُرى  والتصوير بالإيك .شهرًا حسب استقرار الحالة 12إلى  6مرة واحدة كل 

دة كل أشهر، ثم حسب توصيات الطبيب )عا 6إلى  3الإيكو بعد الجراحة بمدة 

  .سنة(

ات لمرضى الصمامات الصناعية الذين يتناولون مضاد : اختبارات التخثر 

 .اءبانتظام لضبط جرعة الدو )INR (إجراء اختبارات التخثرالتخثر، يجب 
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  :المرضى الذين يعانون من أعراض جديدة أو تغيرات في الأعراض

ير غإذا ظهرت أعراض جديدة مثل ضيق التنفس، أو ألم في الصدر، أو تعب  

 .مبرر، يجب مراجعة الطبيب فورًا بغض النظر عن المواعيد المجدولة

قد يوصي الطبيب بفحوصات إضافية مثل اختبار  صاتالتصوير والفحو

ا ، وفقً (MRI) أو الرنين المغناطيسي (CT) الجهد، أو التصوير المقطعي

 .للحاجة

 

  :الاستشارة الدورية والفحوصات الروتينية الأخرى

ينُصح بمراقبة ضغط الدم وإجراء فحوصات   فحوصات الدم وضغط الدم  

م الد ان المريض يتناول أدوية للتحكم بضغطالدم بشكل منتظم، وخاصة إذا ك

اختبار الجهد واختبار الإجهاد قد يتم طلب هذه  .أو مضادات التخثر

 .الاختبارات مرة كل بضع سنوات حسب حالة القلب وتقييم الطبيب

 

بعة متا من الضروري الالتزام بمواعيد المتابعة واتباع إرشادات الطبيب لأن

 صمامي الكشف عن أي تطور أو تغير في حالة الالحالة بشكل منتظم يساعد ف

 الأبهري مبكرًا، ويقلل من خطر حدوث مضاعفات.

 

  :مراقبة مضادات التجلط

 

في حال كان المريض يتناول أدوية  :إذا كان المريض يتناول مضادات التجلط

 مضادة للتجلط مثل الوارفارين، فإن المتابعة الدورية لمستويات التجلط

(INR) داً، وقد تحتاج إلى زيارات أكثر تواترًا لضبط الجرعاتمهمة ج. 

 

مام لة الصلحا الالتزام بمواعيد المراجعة والمتابعة مهم جداً لضمان إدارة فعالة

 الميترالي والتدخل المبكر في حالة حدوث أي تغيرات أو مضاعفات.
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 مكن ممارسة الحياة الزوجية؟ متى ي

 

صحية الصمام الأبهري تعتمد على الحالة الممارسة الحياة الزوجية لمرضى 

العامة للمريض ومدى استقرار وظيفة الصمام الأبهري. إليك بعض 

 :الإرشادات العامة التي يمكن أن تساعد في اتخاذ القرار المناسب

 

من  إذا كانت حالتك مستقرة ولا تعاني   : استقرار الحالة الصحية 1

ذل الصدر، أو دوخة عند ب أعراض حادة مثل ضيق التنفس، أو ألم في

 مان.المجهود، فغالباً ما يكون بإمكانك ممارسة الحياة الزوجية بأ

 .ينصح بمراجعة طبيب القلب للتأكد من أن حالتك مستقرة

 

ال إذا خضعت لجراحة استبد : بعد الجراحة أو الإجراءات العلاجية 2

 فاءشالصمام أو أي إجراء لعلاج الصمام، فيجب الانتظار حتى يتم ال

سابيع أ 8إلى  6الكامل واستشارة الطبيب. عادةً ما يستغرق الأمر من 

دة ر لمبعد الجراحة لاستعادة النشاطات اليومية، وقد ينُصح بالانتظا

 .أطول إذا كانت هناك تعقيدات أو تباطؤ في الشفاء

 

خفيفة، إذا كنت تستطيع ممارسة التمارين ال  : مستوى اللياقة العامة 3

 سريع، دون ظهور أعراض، فغالباً ما يكون بإمكانكمثل المشي ال

 .هدالج ممارسة الحياة الزوجية بأمان، لأنها تتطلب مستوى مشابهًا من

 

ة إذا شعرت بأي أعراض غير مريح :مراقبة الأعراض أثناء العلاقة 4

مثل ألم في الصدر، أو ضيق في التنفس، أو تسارع في ضربات 

 .طبيبك بذلك القلب، فيجب التوقف فورًا وإخبار

 

 من الأفضل مراجعة طبيب القلب قبل استئناف :الاستشارة الطبية 5

الحياة الزوجية، خاصة إذا كنت تعاني من أعراض، أو خضعت 

 .لجراحة، أو إذا كنت تأخذ أدوية تؤثر على القلب
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لذلك من  التوتر يمكن أن يؤثر على القلب،  :التقليل من التوتر والقلق 6

 .سياًقة الزوجية في بيئة مريحة وغير مجهدة نفالمهم أن تكون العلا

 

إذا كانت حالتك مستقرة وتتابع مع طبيبك بانتظام، فمن المحتمل أن 

تكون قادرًا على استئناف الحياة الزوجية بشكل طبيعي مع بعض 

 الحذر.
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ي  
 رسالت 

 

 

ليومية من خلال اتباع إن الاهتمام بصحتك االى مرضى الصمام الابهر  

نصائح الأطباء، والحفاظ على نظام غذائي صحي، وممارسة الأنشطة البدنية 

التوتر أن  و  المناسبة، هو بمثابة خطوات صغيرة نحو حياة أكثر استقرارًا

تعكس قوة  لديك تأكد بمواجتك للمرض والإجهاد قد يضاعفان الأعراض 

لست وحدك في هذا  أكد انك و تتحملك ورغبتك في الحياة بصحة أفضل. 

 اتخذ   .الطريق، بل لديك من يحبك ويدعمك من الأطباء، والعائلة، والأصدقاء

وأهم   .طمئنان، ولا تتردد في استشارة طبيبك عند الحاجةجميع خطواتك بأ

من ذلك، امنح نفسك الراحة النفسية والطمأنينة؛ تذكر أن التعايش مع المرض 

  .إيجابيةببداية لرعاية ذاتك والالتفات إلى صحتك  ليس نهاية الطريق، بل هو

تمنياتي لك بالصحة والعافية والشفاء العاجل، وتذكر دائمًا أنك قادر على 

 تجاوز التحديات وتحقيق الاستقرار في حياتك.

 

 

 

 استشاري جراحة القلب

 الدكتور سيف سامي المظفر                       


